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【前橋・A様】ご夫婦でご利用中。3 月上旬、梅の花が満開を迎えました。 
ご夫婦揃っての記念撮影会を実施。「近くに寄ってください」とリクエスト
したら、ご主人が奥様の方に手を置いてポージング。奥様は思わず照れ笑い。
お二人の仲睦まじいご様子に、スタッフもほっこり、心が温まりました。 
幸せそうな写真ばかりで選ぶのが惜しくて…全部載せました！ 
梅の花の美しさが霞む程、お二人が輝いてみえますね。ご主人は 3 月末で
91 歳。これからもラブラブなお二人を応援させてください♡ 
 
  

【前橋・H様】停滞期を乗り越え、ついにつ
いに大作が完成しました！スクラッチアート
のお城です。黒い面の下に色が隠れていて、
ペン先などで下絵を削ると美しい図柄が登場
します。見る角度によっていろいろな色に輝
き、幻想的で綺麗です。根気のいる作業でし
たが、見事な作品が仕上がりましたね。おめ
でとうございます☆ 

【前橋・H様】片麻痺に対する手指の巧緻動作
練習として粘土にチャレンジしました。ご本人
も担当OT も猫好きという共通点から、お題は
「ねこ」。H様は子供の頃から手工芸が得意で、
図工の成績はいつも「５」だったそうです。さ
すがです！立体的な猫が完成しました（写真
右）。担当OT はノンタンを作ったそうです。こ
ちらは 2D 表現（図工の成績は非公開）。次は色
塗り工程に進む予定です。乞うご期待！ 
興味関心事を通したリハビリテーションが作業
療法の真骨頂です。 
 

【前橋・I 様】脳梗塞後のリハビリを頑張っていらっしゃ
います。ST の時間に、言語練習・脳トレ・手指巧緻練習
として、デイサービスの献立を書き出す書字プログラム
を取り入れています。 
当初は鉛筆で書き写しをしていましたが、現在は筆ペン
で書き出しています。頑張り屋の I 様。納得がいくまで何
度も書いています。味のある文字で、料亭のお品書きの
ようですよね。I 様の好きな献立は何でしょうか？ 
 

【前橋・S 様】ご友人が作ったという
作品を見せてくださいました。ハスの
果托をうまく活用したカラフルな置
物。干支のウサギも顔を出していま
す。可愛らしいお尻が隠れています
よ。さて、どこでしょうか？ 
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【前橋・K様】 
 毎回、大好評のコラム連載。 
 執筆・編集作業、奮闘中。 
 次号、待望の再開予定！ 
 お楽しみに…！！ 
!

おぼろ月夜に春の風情が感じられるこの頃、お障りなくお過ごしでしょうか。 
暖かくなり、屋外でのリハビリプログラムも盛り上がりをみせています。満開の桜が運動に 
励む皆さんを応援してくれますように…お花見エピソード、楽しみにお待ちしています♪ 
屋外での運動リハビリはもちろんですが、机上でのトレーニングも頑張っていらっしゃる方 
が大勢います。今回は書字や粘土等を通して、手指の運動や頭の体操に励んでいる様子をご紹介しました。 
他にもたくさんのアクティビティをご用意しています。春は始まりの季節です。「何かやってみようかな」と 
思っている方は、ぜひグリーンのスタッフにお声がけください。一緒に挑戦してみませんか？ きっと生活が潤
いますよ。 
 
 

訪問看護ステーショングリーン 前橋市樋越町 907  Tel：027-212-9362（担当：石川） 
☆リハビリスタッフ増員！お気軽にご相談くださいませ。 ※写真の掲載はご本人の許可を得ています。 
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3 月 13 日より、新しい仲間が加

わりました！ 

看護師の岩田香織です。 

 

訪問看護の経験もあるベテラン

ナースです。元気いっぱい、お

話が好き過ぎて時を忘れること

も。何でも相談してくださいね。

よろしくお願いします！ 

 


