
 

 

 

 

 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
              

 新年、明けましておめでとうございます。昨年は大変お世話になりました。今年も皆様の 
お役に立てるよう、より一層の精進を重ねて参ります。 
 グリーンニュースも 40 号を超えました。これからも多くの方の在宅生活をご紹介しながら、 
「在宅ってサイコーだっ！」と感じていただけるような情報をお届けしていきます。 
本年も、グリーンをどうぞよろしくお願い致します。 
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訪問看護ステーショングリーン 前橋市樋越町 907  Tel：027-212-9362（担当：石川） 
※写真の掲載はご本人の許可を得ています。 

【前橋・K様】先月ご自宅で永眠されました。片麻痺のあった K様。体調を崩される直前までコ
ツコツとパズルを作っていらっしゃいました。300 ピースのパズル作品がずらり。いつも身なり
を整え、永遠に「女子」のような可愛らしい方でした。 
亡くなる 10 日程前の訪問で「パズルが一度もニュースに載ったことがねぇ」とぼやいた K様へ。
大変お待たせしました。どーんと掲載しましたよ！天国便で郵送します。 
グリーンは約 4 年間ご利用いただきました。長いお付き合いだった職員も多く、ご家族も含め
て K様家との思い出が数えきれない程あります。素敵な時間を本当にありがとうございました。 
 
 

（左から） 
【桐生・A様】今年の干支、寅の押絵飾りが完成！タペストリーになっています。小さめサイズから始めた手芸ですが、
今ではこんな立派な大作に次々チャレンジしています。2022 年もたくさんの作品投稿をお待ちしています。 
【前橋・S 様】併設の有料老人ホーム Haku に入居中の S 様。週 1 回、グリーンの看護師が健康チェック、糖尿病サポー
トで訪問しています。外出機会の少ない S 様の気分転換になるようにとポストカード作りも実施中。完成したら遠方へ住
むご家族へ送っています。カード作りを通して季節感を味わうことで認知機能の低下予防にもつながればと考えていま
す。担当看護師 Hも工作を通して密かに認知症予防を図っています（笑）。 
【吉岡・W様】グラウンドゴルフを頑張っていらっしゃいます。左肘と左大腿骨を骨折されてから思うようにプレイで
きない時期もありましたが、毎日自主トレ、自主トレ…そして昨年 11 月、3 つの大会に出場され見事全て入賞を果たさ
れました！昨年 90 歳を迎えられたW様。まっすぐに伸びた背筋は年齢を全く感じさせません。コツコツとトレーニング
を続けられた成果が出て本当に良かったですね。今年もタイトルを総なめにして下さい。 

【前橋・M様】毎日、スケッチブックに新聞の写真やイラストを真似てクーピーで描いて
いらっしゃいます。御年96歳！なんと絵を描き始めたのは90歳を過ぎてからだそうです。
ご本人は趣味のレベルと仰いますが、本当にセンスが良くて思わず見入ってしまいます。
スケッチブックが何冊もあり、全部紹介しきれないのが残念!!素敵なイラストをどうにか
活用したいと担当OT がカレンダー作りを提案しました。シールにしたイラストをはさみ
でカットして無地のカレンダーに貼っていただきました。オリジナルのとても粋なカレン
ダーが完成しました。売れる！欲しい！ 

【みどり・K様】入退院
により歩けなくなってい
ました。「寝たきりだと良
くない!」と、毎日 3 時間、
趣味の折り紙を再開。30
分おきに休憩をとりなが
ら頑張りました。 
今では見守りで歩けるよ
うになりました。まさに
継続は力なり。ずらっと
並んだ折り紙作品は K様
の努力の軌跡です。 

【前橋・S 様】奥様の作品が届きました。優
しい気持ちになれるメッセージと水彩画で
す。水彩画は淡い色合いが綺麗ですよね。S
様、昨年 11 月に施設入所されました。訪問
が終了となり残念ですが、奥様、いつでも新
作を投稿してください。お待ちしています。 

（左）【前橋・I 様】左片麻痺を患ってからも以前からの趣味で
ある料理を続けておられます。得意料理のモツ煮は何と 4kg！
下処理から全てお一人でされています。草刈りも運転も何でも
ご自分でされる I 様に脱帽です。 
（右）【前橋・A様】毎月グリーンニュースの挿絵になってい
る「えいすけくん」をカレンダーに貼り付けて下さっています。
先月 2021 年コンプリートとなりました。いつもありがとうご
ざいます。2022 年もご期待に添えるよう頑張ります!! 
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