
 

 

 吐く息も白くなり、いよいよ本格的な冬の寒さを感じる頃となりました。寒くなると利用者様たち
はお得意の厚着の時期に入ります。先日訪問先で、何で高齢者はベストばっかり 
羽織ろうとしてしまうのか、を考えました。①とにかく背中から腰にかけての 
防寒のため②袖がない分、重ね着してもカーディガンより肩が凝らない③全てが 
隠れる気がする(体型・コルセット・猫背等)とのことで、私の利用者様はベスト 
にベストを、さらにベストを重ねようとしている猛者でした(笑) 

 
   
  
 

※写真の掲載はご本人

の許可を得ています。 
訪問看護ステーショングリーン 前橋市樋越町 907  Tel：027-212-9362（担当：高草木） 
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【前橋・K様】 
 リハビリを週 2 回ご利用中。天気の良い日には愛犬
のレオ君と歩行練習がてらお散歩へ。先を行くレオ君
ですが、しっかりと振り返り K様の様子を確認。 
歩調を合わせてくれているようです(*^_^*) 

飼い主思いのレオ君ですが、美容院に行くたびにお
写真を撮ってもらっているとか。首の角度・背筋の良
さプロの動物モデルのようです♪ワンちゃんって、こ
んなに大人しく写真が撮れるのですね。可愛すぎて、
2026年のカレンダーはレオ君で決まりです！ 
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グリーンの元気担当！OT 星田。スタッフの中では
最年長ですが誰よりも元気な感じがします(笑)手先も
器用で手芸をさせたらピカイチです♪ 
 そんな星田は先日、家の近くでたたずむ 80 代の男
性を発見。道がわからなくなってしまったと。警察署
の近くに住んでいる星田は、男性が転ばないよう腕を
組み署まで付き添い、無事に届けることができまし
た！また、高齢者を保護したということで、お母様と
共に感謝状をいただき、その様子が新聞に掲載されま
した～☆我らがOT 星田、誇らしいです(*´꒳`*) 
グリーンスタッフは思いやりのあるスタッフで溢れ

ています♡ 

【吉岡町・W様】 
 なんと 94 歳となったW様！94 歳とは思え
ない姿勢の良さです。毎年夏は猛暑にやられ、
体調崩しやすいですが、隣でご紹介したOT 星
田に毎週鍛えられて現在でもグランドゴルフを
続けられています♪星田の手作り誕生日プレー
トと今までの誕生日作品と共にパシャリ。 
とっても優しい笑顔です☆この 1 年もパワフル
でいきましょう！ 
 


