
 

 

 風が爽やかに感じられる季節となりました。秋が深まり紅葉が待ち遠しい今日この頃。 
群馬は紅葉の名所がたくさんありますね！草津・谷川岳・赤城山・榛名山・尾瀬沼・ 
伊香保・吾妻・吹割の滝…私はわたらせ渓谷鉄道のトロッコ列車に乗って紅葉をみるの 
が大好きです☆毎年、なんだかんだ紅葉シーズンは混んでいるみどり市です。身近な 
紅葉の名所があれば是非教えてくださいね！ちなみに私はもみじの赤が入っている紅 
葉が一番好きです♡ さて、今月は奥様方の笑顔に元気をもらいましょう！ 
 

 
   
  
 

※写真の掲載はご本人

の許可を得ています。 
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【みどり・I 様】 
 週 3 回、リハビリをご利用中の方。 
ある日訪問すると「朝、新聞読んだらね、
私も全く同じ気持ち。読んでみて。」と。
新聞をわざわざ切り抜いて見せてくれまし
た。なんとありがたいお言葉なのでしょう
か。グリーンさんが来てくれるのが楽しみ
で♪と改めて言葉で伝えてくれた I 様、と
っても嬉しかったです。I 様はすでに 7 年
もご利用してくれています。これからも今
できることを続けていけるように頑張りま
しょう！ 

【前橋・Y様】 
 8 月で 93 歳を迎えました！毎年誕生日にはお花をプ
レゼントしてくれる娘様たち。Y様はそんな娘様達とお
庭の花を愛でるのが大好きです♡これからもお庭に出ら
れるように足腰を鍛えていきたいと思います！ 
 今回は誕生日のお写真を飾れるように、ファミレスに
あるメニュー表のように、表には写真、裏にはリハビリ
メニュー表を作成してみました☆写真を見ながら、いつ
でも自主トレーニングを思い出せるようにと担当OT の
アイディアが詰まっています。これからどんどんメニュ
ーが増えて行きますので、ご注意ください(*^▽^*) 

【みどり・K様】→ 
 8 月で 94 歳を迎えました！担当OT と誕生日バ
ルーンで風船バレーをしたのですが、見よ！この
躍動感！俊敏すぎで写真が全部ブレてしまいまし
た(笑)風船バレーの様子を離れて写真を撮れると
いうことは、それだけ安定して動けていると言う
こと。94 歳、立って風船バレーしてもフラつかず
にいられるなんて、素晴らしすぎます。そして、
弾ける笑顔☆長生きの秘訣として、「笑うこと」は
健康維持につながり寿命が延びると期待されてい
ます。これからも、笑顔でいきましょう！ 
 

グリーンには 21 名、90 代の利用者様がおり、
そのうち 17 名が女性となっております。女性
の生命力は笑顔にあり♪ 


