
 

 

 梅雨明けも近づき、いよいよ本格的な夏の到来でしょうか。年々暑くなり、熱中症対策を 
していてもかかってしまうこともあります。水分・塩分はとっていますか？室温・湿度は高 
すぎませんか？夏なのに夜寒くなるからといっぱい着過ぎていませんか？汗をかいていて、 
冷えているような感覚になり厚着をされている方、多くいらっしゃいます。脱水に要注意で 
す。今年も猛暑になると予報されています。体調管理気を付けましょう！ 
 さて、今月もご婦人たちの素敵な笑顔が届いています♪花々に囲まれて素敵ですよ！ 

 
   
  
 

※写真の掲載はご本人の許可を得ています。 訪問看護ステーショングリーン 前橋市樋越町 907  Tel：027-212-9362（担当：高草木） 
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【前橋・K様】 
4 月に結婚 60 周年を迎えた K様ご夫婦。ダイヤ

モンド婚は、世界で一番固い鉱物にちなんで「半世
紀以上も一緒にいる 2 人は、ダイヤモンドのように
固い絆で結ばれている」と言われています。お互い
を大切に思う気持ちと努力の賜物でしょうか。 
K 様のおしとやか笑顔に可憐な花々がとっても

お似合いです！ 
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【前橋・H様】 
H 様宅のつつじは毎年鮮やかに堂々と咲

いてくれています！H様の元気が伝わって
いるのでしょうか？ 
お若く見える 82 歳ですが、見た目とは

裏腹に身体はガッチガチで担当セラピスト
を困らせます。。。庭仕事を頑張りすぎて、
硬くなっていく身体。この際どんどん硬く
なってセラピストを困らせてしまいましょ
う！ 

【前橋・K様】 
初めましての K様。こちらもバラ満開で

ございます！ 
昔は畑いっぱいの花を 1 日中お世話されてい
たとか。少し量は減りましたが、今でもお花
のお世話を旦那様と頑張っています。とって
もうれしそうな笑顔♪お花を愛でているのが
にじみ出ています。 
今年の 2 月からリハビリをご利用です。担

当はメンズ２人。お花のことは全くわかりま
せん。K先生、「お花の良さ」メンズ 2 人に
教えてあげてください！K様の写真を撮って
きてくれた後、「水が少ないと根まで届かな
いからいっぱい水をあげなきゃいけないらし
いです」と。これは 1 から教えないといけな
いですね！2 人をよろしくお願いします。 

【前橋・Y様】 
久々の登場。天気の良い日はセラピスト

と屋外歩行へ。近所を一周していろいろな
花々を楽しまれるようです。花より団子の
セラピストはお花の名前を教わっています
が、すぐ忘れてしまうため毎回教えてくれ
るようです。優しい(*^-^*) 
写真はご近所のバラ。数年前に枝をもら

って挿し木に成功し、ご自宅でも楽しまれ
ているようです。バラもいっぱい種類があ
りますからね。一重で小ぶりのピンクのバ
ラ、Y様のお洋服と相まって華やかです☆ 
次回はぜひ、ご自宅のお庭の花々も見せ

てくださいね！ 
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親戚 15 名に囲まれ、
久々に外出し食事会を
されたようです。担当
からのメッセージ入り
うちわも喜んでくれま
した！担当ナースは絵
が上手で似顔絵入りで
す♪ 

【前橋・K様】 
5 月で 90 歳を迎えた K様。以前はリクラ

イニングチェアに座っているイメージしか
ありませんでしたが、立っている姿、なん
て素敵なんでしょう☆お孫様達からの花束
に負けないくらいの素敵な出で立ちです！ 
 

△熱中症注意△ 
お庭に出るときは熱中症に 

注意しましょう！ 
＊帽子の着用 
＊水分を持ってお庭に 
＊厚着はしない 
＊日陰で休息 
＊扇子やうちわを持っていく 
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