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グリーンニュース No.71 令和 6 年 6 月 
  雨に濡れる紫陽花が美しい季節となりました。梅雨入りでしょうか？年々、異常気象とな 

り、梅雨が数日で終わって猛暑が続いたり、夏になったと思ったら梅雨が戻ってきたり。 
日本の四季がどんどんなくなっていってしまう気がします。 
さて、先月号でなぞなぞを出題させていただきました。皆様、答えがわかりましたか？正解は 
「唇」でした。「お母さん」と言うと唇はくっつきませんが「ママ」と言うと唇が重なります。 
「お父さん」と「パパ」も同じですね！正解がわからず、1ヶ月間もやもやしていた方、すみ 
ませんでした。今後は同ニュースに答えを載せますね！ 

 

【前橋・H様】 
H 様へグリーンが訪問し始めてもうすぐ 10 年。大脳皮質基底核変性症という神経難病と

向き合い、日々リハビリを頑張っています。病気の進行と共に手足を動かすのが大変になっ
てきましたが、なるべく「できることは続けていきたい」と言う思いがあり、週３回の訪問
看護、週３回のデイサービスに通い、機能の維持を図っています。 
 H 様は、食事をする際、背もたれから背中を離すことができず、車椅子をテーブルに近づ
けても口へ運ぶまでにこぼしてしまうことが増えてきました。そこで、車椅子のサイズに合
わせたオーバーテーブルを作成することに♪寸法を測定し、大きなベニヤ板をカッティング
(グリーンの御用達建具屋さんにお願い♡)職人技術で車椅子の肘掛けの幅にピッタリです！
角は丸く、トゲが刺さらないようやすられています。ご自宅用とデイサービス用、とっても
素敵なオーバーテーブルが 2枚完成しました☆ 
また、ご主人が細々した作業が得意な方で、ご自宅用にはプーさんのテーブルクロスがつけ
られており、汚れないようになっています(右上) 
 このオーバーテーブルを使用することで、手の置く位置が定まり、自助具のスプーンを使
いながら自分で食事摂取ができています。やりづらくなったことも少しの工夫でできるよう
になり、継続していけます。グリーンでは、利用者様の身体の変化に合わせて、より良いも
のをご提案できるよう心がけています。 
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2011 年に起きた東日本大震災以降、地震
の発生率がとても増えたように感じます。 
先日、訪問中に地震が発生し利用者様と共
に机の下に避難したと言うグリーンスタッ
フがおりました。グリーンでも訪問中の災
害時における対応を再度見直していく予定
です。また、近年地震以外での災害も増え
てきており、いつでも避難できるよう防災
グッズの確認・準備が必要だと感じていま
す。 
皆様も今一度、災害対策しっかりしておき
ましょう！ 

 

これらは一例です。 
この他に、家族で必要なものを準備しておきましょう！ 
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アクティビティー 
もするよ！ 

細かい作業は大変です
が、一生懸命ひ孫様のた
めにマスキングテープ貼
り☆色のバランスを考え
ながらとても春らしい作
品が仕上がりました♪ 
ご主人…ひ孫様のところ
に送ってくれたかな？ 


