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 穏やかな日差しにいつしか春の訪れを感じる季節となりました。桜の開花もカウント 
ダウンでしょうか。花粉症だか風邪だか症状が分からなくなりますが、季節の変わり目は 
体調を崩しやすいので、不調がありましたらグリーンのスタッフに相談してくださいね！ 
さて、先月グリーンでは利用者様と豆まきを楽しみました！その様子をお裾分け♪ 
ちらほら写っているおチビちゃん達はグリーンスタッフの子供たち。保育園で豆まきを 
してきたようでおチビ鬼たちも参戦です(^-^) 

【桐生・M様】 
リメイクの達人 M様登場☆パーキンソン病と上手にお付き
合いしており、調子が悪く動けない日もありますが、持ち前
の明るさで乗り切っています！	
調子の良い日には編み物もすらすら進み、ご自身が着てい
るチョッキはほぼ 2日で編み上げています(‾▽‾)そして、
編集担当も M様の訪問をさせていただいており、うちの子
にもチョッキを編んでくれました(右下写真)1回目は白い部
分だけのチョッキでしたが、意外に成長しておりお腹周りが
きつく M様に相談。翌週には赤い部分が足されてゆったり
着ることができました♪	
担当セラピストとも豆まきを楽しみ、最近はイベントごと
に合わせた折り紙にもはまっています。	
雛祭りの折り紙は完成しましたか？？	
	

 

節分とは、「１年間を健康に過ごせるように」という願い
を込めて「悪いもの」を追い出す行事とされています。
鬼は煩悩や欲望を強く持つ人の心に住み着き、災いの元
となる存在と考えられてきました。邪気祓いとして「鬼
は外、福は内」と言いながら豆をまき鬼を退治します。 

※写真の掲載はご本人の許可を得ています。 訪問看護ステーショングリーン 前橋市樋越町 907  Tel：027-212-9362（担当：高草木） 
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豆まきで使うのは炒った豆。追い出したはずの悪いものが芽が出
て育たないように炒った豆を使うそうです。 
年を重ねるごとに日本の行事ごとを行わなくなってきますが、訪
問した時に「豆まきしますよ！」と言うと、皆様気合が入ってし
まうのか・・・袋が破れそうな勢いで投げてきたそうです(笑) 
皆様、今年も健康ですよ(*^_^*)来年も思いっきり鬼をやつけられ

るように、1 年通して体力を維持していきましょうね！ 

Happy New Baby 

2 月 14 日バレンタインデーに PT 鯨井の長男坊が誕生し
ました！前日から陣痛が来てましたが、なかなか産まれ
ず奥様よりもソワソワしていた PT 鯨井。一度帰宅し落
ち着いてくるよう看護師さんに言われてしまったよう。
産まれてみたら 4388g のビッグベイビー☆利用者様方、
子育て教えてあげてくださいね♪新米パパ♪がんばれ！ 


